Blod

Blodomloppet gm ppet

Torsdag 23 maj deltar vi i Blodomloppet vid Tringens IP i Orebro.

Promenera, jogga eller spring 5 eller 10 kilometer tillsammans med dina
arbetskamrater och vanner

Alla deltagare far t-shirt och medalj
Efter loppet har vi en trevlig picknick som ingdr i anmalningsavgiften

Alla som deltar och ar blodgivare far en speciell gava (viktigt att detta fyllts i
pa anmalan)

Vi aterkommer om tid for samling.

Pris: 50 kr/medlem.
Anmadlan och inbetalning senast 10 maj (bindande).

1. skicka din anmalan till fritidsforeningeniOrebro@trafikverket.se
samt
2. betala in avgiften 50:- pa plusgiro 676864-2
(ange ditt och aktivitetens namn)
3. Anmidlan ska innehalla:
-Namn
-Fodelsear
-Vilken klass du vill delta 1:
-promenadklass 5 km
-jogga/spring 5 km eller 10 km
-Om du ér blodgivare eller vill bli
-T-shirts storlek

Hjourtligt vilk |




