Nar? 16 mars

Pris? 250kr per person och max 2 plats per medlem, aldersgrans 18 ar.

Var? Maserhallens relaxavdelning i Borlange och tillgang till bubbelbad, Solterapium,
fyra olika bastun, simhallen och Aqua Nova under deras Oppettider.

Tid? 17:00-20:00

Mat? Sallad + liten loka, se val i anmalningsformularet

Fullstandiga rattigheter finns for den som vill kdpa annan dryck pa plats.

Boka en bastuviftning under denna kvall som ingar i priset, finns tva tider att
vélja pa lottning kan komma att ske.

Vi blandar eteriska oljor i en hink med vatten och héller darefter pa blandningen pa heta
stenar. | bastun sprids en valdoftande, skon varme.

Vissa sittningar ar fyllda av energi da vi viftar med kraftfulla handduksviftningar, medan
andra ar meditativa och rofyllda.

En bastuupplevelse med eteriska oljor 1 sittning tar cirka 20 minuter
Forsta tiden ar 17:30
Andra tiden ar 18:30

Anmalan? Ar bindande och platserna begransade sa lottning kan komma att ske.
Anmal er senast 13 februari och dnskemal om mat, dressing samt deltagande pa
bastuviftning har i anmalningsformularet.

Besked: Lamnas till er som fatt plats kort efter sista anmalningsdag.

Har ni frdgor/funderingar ta kontakt med:
Eva Craehn tfn. 010-123 13 80


https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=6083c2126208

