
Datum: 16:e februari

Anmälan: Senast 10:e februari till: fritidsforeningen.borlange@trafikverket.se

Pris: 250 kr per person. Erbjudandet gäller endast medlemmar. 

Spåravgift: Observera att du som deltagare själv ansvarar för att lösa spåravgift. Detta 

görs på Startsida - Arena Lugnet (actorsmartbook.se)

Betalning: 255 kr (inkl. swishavgift) betalas via Swish den 13 februari 

(en kalenderpåminnelse kommer med betalningsinformation)

Plats: Lugnets skidstadion, Falun

Anmälan är bindande

För mer information, kontakta Simon Boëthius

Fritidsföreningen i samarbete med Tynell Activity erbjuder sina medlemmar 

skidkurstillfällen på Lugnets skidstadion i Falun

Grupp 1 - 16 februari 17:00 – 18:30 (Motionär)

Grupp 2 - 16 februari 18:40 – 20:10 (Mer van motionär)

Kurserna delas in i 2 olika nivåer, se nedan. Vid anmälan, ange vilken grupp du vill delta i. 

Grupp 1 Ovan skidåkare: För dig som precis kommit på skidor och vill lära dig grunderna 

för att komma vidare och skapa roligare förutsättningar.

Grupp 2 Mer van skidåkare: För dig som åkt skidor ett tag och känner att grunden är okej 

men vill få ytterligare några tips, feedback och förslag på övningar för tekniken. 

Inför kurstillfället kommer Tynell Activity komma ut med ytterligare information
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