Mandagen den 27 maj 2019 arrangeras Blodomloppet i Borlange for 14:e gangen och som nu ar ett
Miljdmarkt Event.

Start/mal for samtliga strackor ar vid Maserhallen. Dock ar det mesta forskjutet norrut p.g.a.
Maserhallens utbyggnad. Alla som deltar far medalj, t-shirt och frukt av arrangérerna.

G4, jogga eller spring

Ett lopp med flera utmaningar som passar alla, gammal som ung. Vare sig du vill fort fram, vill
utmana dig sjalv eller helt enkelt vill en god sak. Du viljer sjdlv om du vill ga 5 km, springa/jogga
5(Dam/Herr) eller 10 km (Dam/Herr). Kombinera fritt inom laget. Promenadbanan gar genom
Borlange centrum dar man uppvaktar med musik langs banan.

Lag
Ett lag bestar av max 5 deltagare. Det ar valfritt inom laget att blanda mellan startgrupperna.

Picknick

Alla lag far en valfylld picknickkasse av arrangoérerna som ni kan avnjuta tillsammans.

OBS! Lagkuvertet &r i ar dven picknickkassebiljett = vardehandling. T-shirt hdmtas samtidigt som
lagkuvertet/individuellt startpaket.

Tidtagning
Tidtagning pa alla I6pare i 5 och 10 km klasserna. Tidtagning géller inte promenadklassen.

Anmalan
Klicka pa ndgon av féljande lankar och anmal er senast den 6 maj:

Anmailan lag:

https://app.emarketeer.com/ext/form/entry.php?m=287018abc6243bf5b30fcb34500f0cfc5a3b0d5&

Origin=Direct
Anmalan individuell:

https://app.emarketeer.com/ext/form/entry.php?m=287017a3ae97587d44d5cd807759b6c0eb6c35db
e&Origin=Direct

OBS! Viktigt att fylla i om ni ar blodgivare da vi far rabatt samt att ni far en gava. T-shirt hamtas
samtidigt med startpaketet och darfor dven viktigt att ni fyller i storlek.

Avgiften for medlemmar i Borlanges Fritidsforening ar 50 kr/person (oavsett om man startar
individuellt eller i lag). Kontant betalning lamnas vid foljande tillfallen:
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e Vid receptionen vid Roda vagen 1 den 15 maj kl. 11.00 - 11.30
e Vid receptionen vid Hus A den 17 maj kl. 11.00 - 11.30

Vanligen se till att en person per lag kommer och betalar 250 kr for hela laget.

Swisha betalning gar bra till 123 513 64 45 men da vid samma tillfallen som vi tar emot kontant
betalning. Da far en person/lag swisha 255 kr och skriv Blodomloppet och lagnamn i
meddelanderutan. Individuell anmalan betalar 55 kr via swish, skriv Blodomloppet i
meddelanderutan.

Mer information kommer senare.
Fragor? Kontakta Marie Tfn: 010-123 59 06, marie.e.johansson@trafikverket.se
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