Simkurs for vuxna

Kursen riktas mot dig som inte kan simma men garna vill lara dig och
dig som kan simma hjalpligt men vill forbattra tekniken och kunna
simma battre. Fokus ligger pa att lara sig simma och vara bekvam i
vattnet.

Simlararna hjalper dig att hitta flytlaget och balansen i vattnet. Du
far trana pa att flyta pa rygg och mage och lar dig grunderna for
brdstsim, inga forkunskaper kravs.

Fritidsforeningen sponsrar deltagandet i kursen som anordnas i
Maserhallen av Borlange Simsallskap. Kursen startar den 4 februari
kl.16:00-16:50 och pagar i 8 veckor (vecka 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14)

Max antal deltagare &r 8 personer. Om fler an 8 anmaler sig sa lottas
platserna ut.

Kostnad: Medlem i Fritidsféreningen betalar 600kr, Fritidsforeningen
sponsrar resterande avgift. Ordinarie pris ar 1200kr.
Friskvardsbidraget kan anvéandas for deltagaravgiften.

Anmalan gors till fritidsforeningen.borlange@trafikverket.se senast
den 28 januari.

FOr mer information:

Kontakta Ylva Grufman pa 010 123 1948



