Fritidsforeningen sponsrar anmalningsavgiften med
200:- for medlemmar

Vilkommen till Stora Stoten Swimrun och Lidingdloppet on Tour 11/8 2018

| Stora Stoten Swimrun kan du vélja mellan att delta i motionsklass eller i tavlingsklass fér damer
respektive herrar.

Information om loppet

httos:// . i /

TVA BANSTRACKNINGAR

Stora Stéten Swimrun erbjuder tva banstrackningar. Den langa banan méter 23,4 km, uppdelad pa 9
I6pstrackor och 8 simstrackor. Den korta banan mater ca 11,7 km, uppdelad pa 4 stycken I6pstrackor
och 3 simstrackor.

Stora Stoten Swimrun kan skryta med att banan till stor del ar formad av manskligt kraft. Vattnet har
alltid varit viktigt for Falu Gruva. Stigar, vagar, sjoar, dammar, kanaler och diken har genom
arhundradena gravts fram. Utefter banan kommer deltagarna springa férbi medeltida hyttplatser,
vackra bergsmansgardar, dammar och dammbhus i en sarpraglad nordisk natur. Allt en viktig del av
Vérldsarvet Falun. Har erbjuds deltagarna en historisk upplevelse som gar flera hundra ar tillbaka i
tiden.

Efter deltagande i loppet mailar du kvitto och resultatlista till kristina.jonsson@trafikverket.se sa
far du tillbaka 200:- via swish.

Anmadlan sker individuellt via denna lank, anmal Trafikverkets fritidsforening
som klubb.

For anmalan till loppet: https://storastotenswimrun.se/anmlan
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