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Arets tuffaste utmaning 2018

Tjurruset &r arets roligaste, tuffaste, blotaste och garanterat skitigaste terrdnglopp. Vilj mellan 10 kilometer
eller nyheten 5 kilometer. Oavsett vilket, sétts din styrka, uthallighet och vilja pa prov. Du far erdvra de
brantaste backarna, lerigaste sankmarkerna och blotaste trasken. 2018 gar Tjurruset 1 Falun av stapeln
lordagen den 29 september. Du kan vilja att springa nyheten 5 kilometer eller 10 kilometer.

Végar du anta utmaningen? Fritidsforeningen betalar halva anmélningsavgiften

Priser:

10km anmilan senast 20 augusti 525kr (medlem betalar 262kr)
5 km anmélan senast 20 augusti 425kr (medlem betalar 212kr)
10km anmaélan senast 24 september 575kr (medlem betalar 287kr)
5 km anmélan senast 24 september 475kr (medlem betalar 237kr)

Vid anmélan som gors direkt pa Tjurrusets hemsida anges koden TRAFIK. Medlemmens del
av avgiften betalas vid anmélan.

For anmélan och ytterligare information, se lank http:/tjurruset.se/lopp/tjurruset-falun/

Upplysningar ldmnas av Ylva Grufman 010 123 1948.




