Onsdagen den 31 maj 2017 arrangeras Blodomloppet i Borlange av Kvarnsvedens GOIF Friidrott och
Stora Tuna OK i samarbete med Blodcentralerna i Dalarna.

Start/mal f6r samtliga strackor &r vid Maserhallen. Alla som deltar far medalj, t-shirt och frukt av
arrangorerna.

Ga, jogga eller spring

| Blodomloppet kan alla vara med, gammal som ung. Du véljer sjalv om du vill gd 5 km, springa/jogga
5(Dam/Herr) eller 10 km (Dam/Herr). Kombinera fritt inom laget. Promenadbanan gar genom
Borlange centrum dar man uppvaktar med musik langs banan.

Lag
Ett lag bestar av max 5 deltagare. Det ar valfritt inom laget att blanda mellan startgrupperna.

Picknick

Alla lag far en valfylld picknickkasse av arrangdrerna som ni kan avnjuta tillsammans.

OBS! Lagkuvertet ar i ar dven picknickkassebiljett = vardehandling. T-shirt hamtas samtidigt som
lagkuvertet/individuellt startpaket, darfér behover de fa reda pa er 6nskade storlek pa tréjan.

Tidtagning
Tidtagning pa alla I6pare i 5 och 10 km klasserna. Tidtagning géller inte promenadklassen.

Anmadlan
Klicka pa nagon av féljande lankar och anmal er senast den 5 maj:

Anmalan lag:
http://app.emarketeer.com/ext/form/entry.php?m=244244334eb9534ceb24ff1c8b3dc2de2e66670

&Origin=Direct

Anmalan individuell:
http://app.emarketeer.com/ext/form/entry.php?m=244293afef6b19ec5a9e6d6bac976e77e806dd8

&Origin=Direct

OBS! Viktigt att fylla i om ni ar blodgivare da vi far rabatt. T-shirt hamtas samtidigt med startpaketet
och darfor aven viktigt att ni fyller i storlek.

Avgiften for medlemmar i Borlanges Fritidsférening ar 50 kr/person (oavsett om man startar
individuellt eller i lag). Kontant betalning lamnas vid féljande tillfallen:

e Vid receptionen vid Roda vagen 1 den 18 maj kl. 11.00 - 11.30
e Vid receptionen vid Hus A den 24 maj kl. 11.00 - 11.30



Vanligen se till att en person per lag kommer och betalar 250 kr for hela laget. Swisha betalningen

gar ocksa till 1235136445. D4 far en person/lag swisha 250 kr. Skriv Blodomloppet och eventuellt
lagnamn i meddelanderutan.

Mer information kommer senare.
Fragor? Kontakta Marie Tfn: 010-123 59 06, marie.e.johansson@trafikverket.se




