
 

 

Dina ben räddar barn! 

 
 

Friskis & Svettis tillsammans med Spin of hope, Barncancerfonden och 
Vätternrundan anordnar en spinning dag Lördagen den 28 mars 2015 
kl.07:00-19:00 

 
Håll igång en spinningcykel tillsammans med dina kompisar under 12 
timmar. Friskis & Svettis håller med instruktörer. Spin of hope körs på 
ett 100-tal anläggningar runt om i landet med målet att samla in 4 
miljoner kronor för att stödja barn med cancer. Vi ses i sadeln! 

  
 Fritidsföreningen betalar halva anmälningskostnaden (750Kr) och laget själva betalar den 

andra halvan (750kr). Om 12 personer ingår i ett lag blir kostnaden 60 kr per person. Hela 
avgiften går till Barncancerfonden. 

 
Samla ihop ett helt lag 1-12 personer eller anmäl individuellt så försöker vi få ihop lag Anmälan 
och betalning görs till jens.gustafsson@trafikverket.se  senast den 20 mars. 

 
Anmälan är bindande. 

 
 

Läs mer på www.spinofhope .se 
 

Välkomna! 
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